La Bretagne pas a pas

Marcher en Bretagne, c’est faire corps avec une nature préservée et une culture
empreinte de croyances ancestrales. Terre de marins et de |égendes, la Bretagne se
dévoile pas a pas au gré de ses cotes déchiquetées, de ses longues plages de sable
et de ses foréts enchantées. Gourmande, la Bretagne sait aussi faire la part belle
aux produits de la met et de la terre. Lacez vos chaussures et partez faire le plein
d’énergie iodée en parcourant ce territoire époustouflant qui vit depuis toujours au

rythme de I'océan.

ler jour, Suisse - Chartres: Voyage de votre lieu
de départ pour Chartres via Beaune. Demi-
pension.

2e jour, forét de de Brocéliande - Vannes:
Continuation via Rennes pour une premiere
étape de randonnée au coeur du royaume de
Merlin et de la fée Viviane. C’est en Forét de
Paimpont, a I'ouest de Rennes que se perpétue
le mythe de la forét de Brocéliande, forét
magique et légendaire imaginée par Chrétien de
Troyes a la fin du Xlle siécle. Départ a pied du
chateau d’eau de Trécesson a travers le Val
Sans Retour, domaine de la fée Morgane.
Arrivée en fin d’aprés-midi a Vannes. Demi-
pension. (itinéraire journalier: env. 7,5 km; 150
m. de dénivelé positif / 160 m. de dénivelé
négatif)

3e jour, presqu’ile de Quiberon - Carnac -
Quimper: Entre c6te sauvage et plages de sable
fin, la presqu’ile de Quiberon offre des paysages
contrastés battus par les vents et I'océan. Vous
longerez la cote ouest, sauvage et escarpée, en
suivant un sentier jusqu’au port de Quiberon.
L'apres-midi sera consacré a la découverte des
mystérieux menhirs de Carnarc avant de
rejoindre Quimper, capitale culturelle de la
Bretagne. Au cceur des rues animées de la
vieille ville, vous dégusterez une incontournable
crépe bretonne accompagnée d’un verre de bon
cidre. Demi-pension. (itinéraire journalier: env. 12
km; 150 m. de dénivelé positif / 150 m. de
dénivelé négatif)

4e jour, excursion Pointe du Raz - Cap Sizun: Le
Finistére marque la fin des terres et se célebre
dans un défilé de caps et de promontoires
bravant le large. Ce littoral spectaculaire a pour
points d’orgue les mythiques Pointes du Raz et
du Van que vous relierez a pied, en passant par
la chapelle de Saint-They. Entre la baie des
Trépassés et la pointe du Van, elle reste la plus
vaste et la plus spectaculaire des chapelles du
Cap Sizun. Continuation pour Locronan,
labellisée «Petite Cité de Caractére» et
comptant parmi les plus beaux villages de
France. C’est a pied que vous découvrirez les

superbes demeures qui rayonnent tout autour
de la place centrale. Fin de journée libre a
Quimper pour profiter de son art de vivre et des
nombreux restaurants de la vieille ville. Petit
déjeuner. (itinéraire journalier: env. 11 km; 280
m. de dénivelé positif / 290 m. de dénivelé
négatif)

5e jour, presqu’ile de Crozon - Brest: Formant
une gigantesque croix dans la mer d’lroise, la
presqu’ile de Crozon offre un condensé de
Bretagne avec des paysages spectaculaires de
falaises abruptes, d’eau turquoise et de landes
de bruyére. Vous longerez la céte sud-est pour
atteindre le cap de la Chévre d’ol vous
profiterez d’un panorama saisissant sur la baie
de Douarnenez et les fles de Sein. Passage par
I'incontournable pointe de Pen-Hir le temps
d’une petite balade puis court transfert en car
pour la pointe du Toulinguet. Vous vous mettrez
alors en route pour rejoindre a pied la jolie
station de Camaret-sur-Mer. Le petit port invite
a la flanerie le long de ses quais animés bordés
de maisons colorées. Continuation pour Brest.
Demi-pension. (itinéraire journalier: 1e partie
env. 8,5 km; 290 m. de dénivelé positif / 230 m.
de dénivelé négatif; 2e partie env. 2 km; 50 m.
de dénivelé positif / 50 m. de dénivelé négatif;
3e partie env. 4 km; 100 m. de dénivelé positif /
110 m. de dénivelé négatif)

6e jour, excursion au fil des phares d’lroise: Lieu
d’histoire et de mémoire, le phare de la pointe
de Saint-Mathieu est un monument symbolique
pour tous les marins de Bretagne. Veillant sur
les ruines d’'une ancienne abbaye, il marque le
point de départ de cette nouvelle journée de
randonnée. Vous rejoindrez a pied le port du
Conquet, petite ville au patrimoine maritime et
architectural remarquable. La passerelle Croaé
vous permettra ensuite d’atteindre la plage des
Blancs Sablons. Située dans une zone protégée
du Conservatoire du littoral, cette immense
étendue de sable de 2,5 km offre un point de
vue unique sur la presqu’ile de Kermorvan.
Continuation a pied pour la baie de Kerhornou
et la pointe de Corsen puis le long de la plage
des Charrettes pour atteindre le phare de
Trezien. Bati en 1894, d’une hauteur de 37
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DATE DU VOYAGE
1 26.06.2025 - 04.07.2025

PRESTATIONS

« Voyage en car confortable

« 8 nuitées avec petit déjeuner
buffet

« 7 repas du soir

« Visite des phares de Saint-Mathieu
et Trezien

« Entrées et visites selon programme

« Guide de randonnée du 2e au 8e
jour

PRIX PAR PERSONNE
chambre a 2 lits CHF 2'270.-
chambre a 11it  CHF 2'690.-

LIEUX DE DEPART 26.06.2025

Bienne 5:30 Uhr

Neuchatel 6:00 Uhr

Yverdon 6:30 Uhr

Lausanne 7:15 Uhr

Kallnach 5:00 Uhr

Genéve 9:00 Uhr
HOTELS

Hétels de catégorie moyenne
a Chartres, Vannes, Quimper, Brest, Tréguier,
Orléans

Les sentiers pédestres le long du
littoral sont parfois étroits,
caillouteux et glissants. Sur la cote
ouest, oU se trouvent certaines
hautes falaises, un vent puissant
souffle tres souvent. Pour ces



maorti

metres, il est situé sur le chenal du Four,
passage maritime reliant la mer d'lroise a la
Manche. Aprés la visite du phare, retour a Brest
pour une soirée sous le signe des plaisirs
gustatifs avec un repas de fruits de mer dans un
restaurant du port. Demi-pension. (itinéraire
journalier: 1e partie env. 8 km; 90 m. de dénivelé
positif / 80 m. de dénivelé négatif; 2e partie env.
7 km; 140 m. de dénivelé positif / 150 m. de
dénivelé négatif)

7e jour, Cote de Granit rose - Tréguier: Départ le
matin pour Ploumanac’h. A 'abri d’étonnants
rochers de granit rose sculptés par la mer et le
vent, cet ancien hameau de pécheurs est
devenu un haut lieu touristique. Départ a pied
de Trégastel en direction de la presqu’ile Renote
puis le long de la fameuse Céte de Granit rose,
célebre pour ses rochers colorés aux formes
poétiques. La plage de Trestraou marquera la fin
de I'étape et le lieu idéal pour une baignade

rafraichissante. Nuitée a Tréguier. Demi-pension.

(itinéraire journalier: env. 14 km; 120 m. de
dénivelé positif / 120 m. de dénivelé négatif)

8e jour, presqu’ile de Plougrescant - Orléans:
Des poussiéres d’llots, de minuscules ports, de
vastes horizons a perte de vue... pour cette
derniére journée de marche, un labyrinthe de
sentiers vous entrainera le long du remarquable
littoral de la presqu’ile de Plougrescant. Au
coeur d’'une nature époustouflante, vous
rejoindrez le Gouffre de Catel Meur et
apercevrez la fameuse petite maison a volets
blancs enchassée dans le granit. La téte et le
coeur remplis de mille souvenirs, vous
entamerez déja la premiére partie du voyage de
retour. Nuitée a Orléans. Demi-pension.
(itinéraire journalier: env. 6 km; 60 m. de
dénivelé positif / 40 m. de dénivelé négatif)

9e jour, Orléans - retour: Retour en Suisse sur
votre lieu de départ.
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trongons, une certaine expérience de
la randonnée et un pied sdr sont des
conditions requises.

Remarque culinaire

Un repas du soir sera composé de
fruits de mer. Si vous n’en mangez
pas, nous vous remercions de bien
vouloir le signaler au moment de la
réservation.
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